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Ledamotsinitiativ
Riktlinjer for alkoholservering pa éldreboenden i Enképings kommun.

Aldreomsorgen ska vara trygg och virdig for alla men ocksa s& hemlik som méjligt for de
personer som bor pa vara sirskilda boenden. Fér manga éldre ér ett glas vin till maten, en 6l
till fredagsmyset eller en snaps till hogtider en naturlig del av livet och kan bidra till 6kad
livskvalitet och social gemenskap.

Det saknas idag riktlinjer for hur alkohol kan serveras pa kommunens dldreboenden.
Alkohollagstiftningen medger i dag att alkohol kan serveras pa sirskilda boenden under
ordnade former men ménga verksamheter avstdr eller 4r mycket restriktiva eftersom man
saknar tydliga lokala riktlinjer. Detta leder till olika praxis mellan boenden och risk for att
dldres sjdlvbestimmande och livskvalitet inskrénks i onddan.

For att sdkerstilla att riktlinjer finns i praktiken bor kommunen inleda en tidsbegriansad
forsoksverksamhet pa ett par vardboenden med slutmal att permanenta forsoken.

Riktlinjerna ska:
o Folja sjukvardens direktiv och ordination utan att generellt forbjuda alkohol for alla.

o Klargora 1 vilka situationer och former alkohol kan erbjudas, till vardags, helg- och
sociala aktiviteter.

o Folja lagstiftning och kommunens styrdokument.

Yrkande
Mot bakgrund av ovanstdende foreslds vard och omsorgsndmnden besluta:

e Att uppdra &t vird och omsorgsndmnden att inom ramen for en forsoksverksamhet pa
tva vardboenden 1 Enkdpings kommun ta fram riktlinjer for alkoholservering.

o Attriktlinjerna for forsoksverksamheten ska utformas sa att de:
o foljer gillande lagstiftning
o anger ramar for nir och hur alkohol kan erbjudas
o tydliggor ansvar for berdrd personal

o tar hdnsyn till medicinska risker enligt sjukvardens bedomning
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o Attarbetet med riktlinjerna ska ske i dialog med sjukvérden, verksamhetschefer,
personalrepresentanter samt, boenderad och/eller anhdrigrepresentation.

e Att vard och omsorgsndmnden, efter avslutad forsdksperiod, genomfor en utvirdering
av riktlinjerna inklusive effekter pa trygghet, arbetsmiljo och upplevd livskvalitet hos
de boende.

e Attvard och omsorgsndmnden, efter genomford utvéirdering, aterkommer till nimnden
med forslag pa hur riktlinjerna kan permanentas och inforas pd kommunens 6vriga
dldreboenden.
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